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Ohotade vastiopare
segrade i Stadsloppet

Arvika Stadslopp har
numera etablerat sig som
ett arligen aterkommande
arrangemang. | l6rdags,
nér det var dags for arets
upplaga, kom hela 278
deltagare till start i huvud-
loppet. Tavlingen holl sig
lokal — bade pa dam- och
herrsidan noterades vinna-
re av vastvarmlandsk boérd.
De tva smaloppet, Mini- och
Mikroloppet garanterade
att Stadsloppet dveni ar
blev en familjefest.

— Det kéndes riktigt bra idag. Jag
hade bra spinst i kroppen, séger
Lars-Olof L-O Géverth, som utan
nagon vidare stor konkurrens
kunde passera mallinjen forst av
alla med tiden 18.57.

L-0, som vanligtvis foredrar
16pning i skogen framfor att
springa i stadsmiljo, kopplade
greppet om ledarpositionen re-
dan efter att ha sprungit en kilo-
meter av det sex kilometer langa
loppet runt Arvikas tatort.

Den platsen behdll han sedan
hela vigen till malet i Stadspar-
ken.

Ater i god form
- Jag hade en liten formsvacka
forra veckan sa det var riktigt
skont att kdnna att det gick sa bra
idag, berdttar han.

Trots den
ohotade vinsten
menar L-O att
han hade &nnu
mer att ge.

- Det dr svart
att 14gga pa allt
man har néir
man ar forst.
Man kan kora
fortare om man
har nagon som pressar en lite,
sédger L-O, men medger dnda att
han inte tog segern forgiven inn-
an loppet.

— Alla som dr med i en tavling
ar sjalvklart ocksa med och tév-
lar, sa man kan inte ta ut nagot i
forskott.

Bland damerna var det dven
dér en virmlanning som var forst
imal.

Mona Hallberg var, med sin tid
pa 22.08, till och med d&nnu min-
dre hotad én L-O.

—Jagsaginga andra damer alls
under loppet, men jag kdnner att
jag tavlar lika mycket mot en del
killar, sdger Mona Hallberg.

L-O Gaverth

Lite mot oddsen
Enligt Mona sjilv fanns det en
del faktorer som talade mot att
det skulle ga sa pass bra for hen-
ne som det faktiskt gjorde.

Néar hon sprang Borejoggen

under midsommarhelgen blev
hon tvungen att bryta mitt i lop-
pet pa grund av en krampande si-
tesmuskel, men ett antal behand-
lingar senare dr hon nu pa banan
igen.

- Det ar skont att kroppen hal-
ler. Sedan ar jag inte riktigt tra-
nad for sa har korta distanser hel-
ler, tilldgger Mona.

Det sakta strilande regnet
tvingade askadarna att soka
skydd under sina paraplyer, men
de tdvlande sag det blota vadret
enbart som en fordel.

— Det ar trakigt med tanke pa
publiken men det ir ett riktigt
bra loparvider, sdger en nojd
Mona Hallberg.

Nojd var daven Erik Nordlof
fran arrangerande foreningen
Set Sail IF.

Aterkommer nista ar
—Vihar forberett det hér hela aret
och det har rullat pa féorvanans-
vart bra. Det underlattar ju att vi
har ett ar i ryggen, och sjalvklart
aterkommer vi om ett ar igen, sé-
ger han.

Aven mini- och microloppet gav
orsak att varandjd, dar barniald-
rarna 0-6 och 7-12 deltog.

— Vi vill frdmja konditions-
drott for alla, berdttar Erik Nord-
16f fran arrangorsforeningen Set
Sail IF.

Chans for alla

Och alla hade verkligen chansen
att delta. Bland deltagarna i Mik-
ro- och Miniloppet fanns det bade
de som gick ilugnt tempo runt ba-
nan och de som gav allt for att ta
sig forst i mal. Snabbaste tjej i al-
dersklassen 9-10 ar var Tuva Wik-
man.

- Pa slutet var det svart att
hédnga med killarna, sdger Tuva
som &dven sprang Miniloppet
ifjol.

- Det var inte sa jobbigt, men
lite jobbigare &n forra aret.

I dldersklassen 7-8 ar var det
ocksa en Wikman som tog hem
forstaplatsen, ndamligen Tuvas
lillebror Albert.

Drog ifran i spurten

—Han som lag tvaa orkade inte ta
sig forbi pa spurten, berattar Al-
bert.

Syskonen brukar tédvla mot var-
andra hemma, men trots att Tuva
ar snabbare dn Albert har han
inte gett upp hoppet.

— Hittills! kontrar han snabbt
ndr Tuva hiavdar att hon springer
snabbast av syskonen.

Snabbheten verkar finnas i ge-
nerna for basta tjej i aldersklas-
sen for 7-8-aringar blev ingen
mindre dn Albert och Tuvas ku-
sin Ida Blomberg frén Orebro.

Mona Hallberg vann damklassen i Stadsloppet, ohotad under alla de sex kilometrarna. Nagra andra
damer sag hon inte till, sa sporrad fick hon bli av att tdvla mot killarna.

—Det var inte sa jobbigt. Jag ar
ganska van att springa langt, sa-
ger Ida.

Baéste kille i klassen 10-12 ar var
dock inte en Wikman, utan 12-ari-
ge Jesper Solvin, som dven han
brukar springa en hel del.

— Det var inte jobbigt forrdn pa
slutet. Jag trodde inte att jag skul-
le vinna dven om det fanns som
baktanke, sdger han.

Arrangorerna var, med ritta,
over forviantan nojda med lop-
pen.

— Det ar kul att sa manga barn
ar med, och att det rullar pa sa
smartfritt. Storsta incidenten vi
har haft idag ar vl ett plaster, sa-
ger Erik Nordlof.

Johan Andersson
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Ida Blomberg var snabbaste
tjej bland 7-8-aringarna.

Albert Wikman ténker bli
snabbare &n sin storasyster.



