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Mads @stberg som har flyger fram under gardagens shakedown var senare under dagen snab-

bast i "gransduellen” pa Farjestadstravet.

Rally. Karlstad

Mads och Jonas
vinnare i ’'gransduellen”

Mads @stberg och Jonas
Andersson var snabbast av
de bada "hemmahoppen”
nér Svenska Rallyt i gar
inleddes med en sprint-
stricka pa Farjestadstra-
vet.

Igar inleddes arets upplaga av
det svenska VM-rallyt — och
forst ut var den korta strackan
pa Farjestadstravet dar forarna
stélls emot varande i heat dar de
gOr upp man mot man.

En nyhet infor arets upplaga

av VM-deltavlingen var att fan-
sen kunde ga in pa internet inn-
anrallyt drog i gang och rosta pa
vilka forare de ville skulle gora
upp med varandra inne pa trav-
banan.

En ”gransduell” blev bland
annat utfallet av den omrost-
ningen. Déar stdlldes de bada
vasthoppen Mads @stberg, med
co-drivern Jonas Andersson
fran Gunnarskog, och Pontus
Tidemand fran Charlottenberg,
med norske co-drivern Ola Flge-
ne, mot varandra.
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Segrande ur den duellen gick
Mads och Jonas som gick i mal
pa tiden 1.35,2, vilket réckte till
en fjarde plats pa den inledande
strackan.

Pontus och Ola noterades for
tiden 1.38,8, vilket rackte till 14:e
plats.

Snabbast av alla pa Farjestads-
travet var Sébastien Loeb, som
noterades for tiden 1.34,5.

Fredrik Tholén
0570-7144 26
fredrik.tholen@arvikanyheter.se

Rally. Mitandersfors

Finavintervagar i
Arvikas norllgaste del

Igar kvill startade arets
upplaga av Svenska Ral-

lyt med en stricka pa
Féarjestads travbana. Pa
sdondag morgon rullar rallyt
genom Arvika kommuns
norra horn — och hér finns
tvarelativt lattillgéangliga
och fina publikplatser.

Precis som ifjol gar dven i ar en
del av Svenska Rallyt pa vigar
inom Arvika kommuns gréanser.

Det 4r nagra kilometer i inled-
ningen av den 17:e specialstrack-
an som gar pa "Arvikamark” -
och pa den delen av strackan
finns tva relativt l1attillgangliga
och fina publikplatser.

— Vid Klockargarden finns det
en publikplats, den &r fin, sdger
Ola Bergman fran SMK Eda -
klubben som tillsammans med
Arjiangs MK ansvarar for den
svenska delen av strackan.

Ytterligare nagon kilometer in
pastriackan passerar bilarna Mi-
tandersfors, Arvika kommuns
nordligaste by, och dir finns nés-
ta publikplats.

- Den dr nog vél sa bra, sdger
Ola.

—Bada tva ér fina. Sedan finns
det en publikplats till pa strack-
an, pa den norska sidan, sager
Goéran Johannesson fran Ar-
jangs MK, som ocksa fanns pa
plats vid starten pa strackan i
onsdags niar AN kom pa besok.

SS17 dr ndm-
ligen unik i
sitt slag i arets
upplaga av
Svenska Ral-
1yt da den star-
tar i Sverige
och gar i mal
pa andra sidan
griansen i Nor-
ge. Totalt ma-
ter striackan
lite drygt tva
mil, och for
att skdta om
strdackan gar
det at en hel
del folk beréttar Ola.

— Totalt pa strackan ar det 200
funktionarer ungefar, da ar aven
de som séljer program och sa-
dant inrdknade.

Fler klubbar med
Langtifran alla funktionédrerna
kommer fran de bada vastvarm-
ldndska motorklubbarna.

— Vi har hjéalp av en skoter-
klubb, de hjalper till och gor spar
in till strackan, och sa ar det folk
fran norska klubbar som ocksa
hjalper till.

Tar ar det andra aret som SMK
Eda och Arjings MK skoter om
Mitandersfors-strdckan. Men
samarbetet de bada klubbarna
emellan under Svenska Rallyt
stracker sig manga ar tillbaka i
tiden.

SS17 vid Mitandersfors bjuder bade pa fina
vintervyer och bra platser for rallypubliken.

- Det sldnger nog pa atta-tio ar
nu, séger Goran.

- Innan vi kom hit sa hade vi
hand om Torntorp, den strackan
som heter Torsby Power Stage
nu, fortsatter Ola.

— Den hade vi nagra ar, och
innan dess hade vi Hara-strack-
an, flikar Goran in.

Att Eda- och Arjéngsfunktio-
nirerna numera far kortare res-
véag till sin stricka ar inte helt fel
konstaterar Ola.

- Det dr mycket béttre. For oss
ar det bara héalften sa langt nu.
Och i ar gar den pa sondag, inte
pa fredag som ifjol, det a4r 4nnu
battre. Det ar lattare att fa folk
till en séndag.

Fredrik Tholén
0570-7144 26
fredrik.tholen@arvikanyheter.se

Friidrott. Karlstad

Star over

Simon Karlén fick stora
delar av fjolarssdsongen
forstord av fotskadan han
adrog sig pa junior-VM, men
infor sisongen 2013 sa ar
det inte foten som stari
fokus — utan hjartat.

Gunnarskogskillen som ar Sveri-
ges baste trestegshoppare genom-
gick sin andra hjirtoperation i
december, men har inte kunnat
ldgga den delen bakom sig &dn.

— Den operationen var, precis
som den forsta, misslyckad och
jag maste antagligen gora en till,
forklarar Simon.

Det man forsokt komma tillréat-
ta med ar det hjartflimmer som
han drabbats av till och fran, ge-
nom att “bridnna” den ledning
som skickar felaktiga impulser
till hjartat. Inget stort ingrepp i
sig — men som dnda lagt hdmsko
pa en stor del av forsdsongen.

— Som det 4r nu kommer jag
nog inte att tdvla under inomhus-
sdsongen, mojligtvis forutom na-
gon liten tavling bara for skojs
skull.

Efter operationen var han
tvingad att vila helt i tva veckor
och sedan har det tagit ytterligare
ett gdng veckor att komma tillba-
ka dit han var fore ingreppet.

En operation till?

— Sa det ar egentligen forst nu
som jag kommit i gang pa riktigt.
Nu borjar det kdnnas att jag 4r pa
ratt vag.

Fast risken att hjartflimret gor
sig pamint igen finns fortfarande
kvar.

— Jag har provat samma sak

tva ganger, sa fragan dr om vi ska
gora en annan typ av operation.
Jag ska ta beslut om det snart,
men det lutar at att jag star éver
den.

For idrottandet dr det mycket
en mental bit att kimpa med.

— Mycket av det sitter i huvu-
det. Om flimret drar i gang sa blir
jag mer passiv.

Forbundskaptenen och de
ansvariga for saval senior- som
juniorlandslaget dr inforstadda
med vad som géller.

— De vet min situation och de
stressar inte pa.

Stressar gor heller inte Simon,
som har gott hopp om att kunna
kvalificera sig till sommarens sto-
ramal, junior-EM i Italien i juli.

— Kvalgrénsen ar 15.25 och det
ska inte bli alltfor svart att klara
av den, det ska jag kunna Kklara av
nér som helst pa dygnet. Jag vet
att jag kan hoppa en bit 6ver 16
meter om jag far det att stimma.

Lager pa Kuba

En pusselbit i jakten pa de 16 me-
terna fann Simon férhoppnings-
vis pa ett lite ovéntat stélle for
nagra veckor sedan, da han var
pa ett tre veckor langt traningslé-
ger —pa Kuba.

- Normalt sett brukar det vara
lager i Spanien, Portugal eller
nagon annanstans i Europa, men
nu var det en trianare i Vaxjo som
drog ihop ett gdng och hon fra-
gade om jag ville med, forklarar
Simon, som inte behévde nagon
langre betdnketid for att tacka
ja.

—Det dr nagot som man inte far
vara med om sa ofta. Vi fick trdna

Multisport. Arvika

Lars-Olof "L-O” Gévert
nadde inte de resultaten
han hade hoppats pa under
2012. Ett tag under hésten
funderade han pa att ligga
karridren at sidan, men till
slut bestamde han sig for
att fortsatta — men numed
en lite annan inriktning pa
sin satsning.

- Jag ar ingen lopare egentli-
gen. Inte om man ser till hur jag
ar byggd i kroppen. Det finns ju
inga “riktiga” l6pare som ser ut
som mig, sédger L-O.

— Man kanske har mer kapaci-
tet for multisport har jag tankt.
Sa det lutar at att det blir mer at
det hallet i fortsattningen, och sa
orientering da. I och med att jag
tycker det dr sapass kul.

Trots att L-O har en mer kom-
pakt kroppsbyggnad dn vad som
ar brukligt bland eliten i langdis-
tanslépning sa har han dnda till-
hort just den — langdistanseliten
alltsa.

Bland annat vann L-O DM i
halvmarathon savél 2010, d4 han
delade segern med Martin Holm-

strand, som 2011, da han notera-
des for en stark segertid.

- Jag gjorde &nda 1.11 pa halv-
maran da. 32 minuter passerade
jag milen pa, det ar dnda hyfsat,
sdger L-O, som darmed klarade
kvalgréansen till SM i halvmara-
thon - en kvalgrans som var satt
till en timme och tolv minuter.

—Det var ingen i Varmland som
hade klarat det pa ldnge innan
dess. Jag tror det var sju ar innan
som nagon hade gjort det senast.

Med 2011 ars resultat i ryggen
hade L-O stora forhoppningar in-
for 2012, men fjolaret blev inte alls
som han hade ténkt sig - bland
annat gick L-O i vidggen rejalt nar
han ledde premidrupplagan av
Arvika Stadslopp.

Funderade pa att sluta
Samtidigt som L-O hade problem
med fysiken fick han ocksa job-
ba med den mentala biten under
sommaren. Efter en tids sjukdom
gick ndmligen L-O:s pappa bort i
slutet av maj och L-O hade efter
det svart att hitta glddjen i sitt
idrottande.

— Farsan var en sapass stor del
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inomhussasongen

pa deras storsta arena, inne i Ha-
vanna, tillsammans med deras se-
nior- och juniorlandslag. Det var
héftigt att se en sadan som Day-
ron Robles tréna.

Kuba 6verlag andades mycket
nedgangen Oststatskéansla.

— Det var lag standard pa allt.
Fascinerande att de kan bli sa
bra, trots det, fortsidtter Simon,
som fick en del helt nya infalls-
vinklar till sitt eget idrottande.

— En hel del nya 6vningar och
nya idéer. Man sag ju hur de tra-
nade. De hoppar, hoppar och hop-
par. Kor mycket styrka.

Aven rent tekniskt skilde en hel
del.

- De hoppar mer pa fart dn vad
vi gor, satsar inte pa att det ska bli
sa hogt. De forsoker fa ett jakla
franskjut rakt fram, medan vi be-
tonar mer att fa en del av avstam-
pet uppat.

Ingen revolution
Kubabesoket har inte inneburit
nagon revolution for Simons eget
uppldgg, men vissa detaljer har
han tagit med sig.

— Det &r lite sméagrejer hir och
dér, bland annat hur man ska job-
bamed armforingen. Ifjol satsade
jaghart pajunior-VM, i ar har jag
mer tid pa mig att jobba med sa-
dant hir, och dndra detaljer.

Jonas Aspetorp
0570-714427
jonas.aspetorp@arvikanyheter.se
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missa storre delen avinomhussasongen.

er for a_tt komma ti]lréitta med hjartflimmer och kommer nu aft

vidare med ny inriktning

av mitt idrottande. Vi gjorde ju
det tillsammans kan man siga,
det hiar med idrott, och nir han
var borta var det en sapass stor
del som var borta, forklarar L-O,
som under hosten funderade pa
att ldgga sin idrottskarriar helt
at sidan.

Men nu har han alltsa bestdmt
sig for att fortsitta sin satsning.

—Det &r ju en sapass stor del av
livet. Jag har ju alltid tridnat och
sa, sdger L-O.

- Sedan har det ju inte gatt sa
bra de senaste tva aren. Jag har
ju haft en del problem med krop-
pen, och man kédnner ju att det
finns mer att fa ut av den.

Jarnbrist

Problemen med kroppen har
kommit och gatt vid flera tillfal-
len under de senaste aren. Det
drojde, men till slut fick L-O en
forklaring till vad de berott pa —
jarnbrist.

— Vissa individer tappar mer
jarn dn andra nér de tranar hart,
forklarar L-O.

— Det kan bero pa flera saker,
som Kkosten och hur mycket man

vilar, fortsitter han.

Nar han nu bestamt sig for att
fortsitta satsa kommer han att
vara mycket mer noggrann med
de bitarna siager L-O — som ocksa
kommer att inrikta sin satsning
mot tdvlingar som passar hans
forutsattningar béattre én vad 16p-
ningen gor.

— Jag kommer ju inte att sléap-
pa lopningen helt, i och med att
det ar sa enkelt. Det 4r ju bara att
sdtta pa sig ett par skor och ge sig
ivdg ut. Men jag kommer nog att
satsa mer pa annat, som multis-
port.

Konditionskravande
Multisport ar en konditionskra-
vande idrott dar deltagarna, som
tavlar i lag, ska ta sig fram over
langa strackor i olika typer av ter-
rang med hjalp av olika redskap,
som till exempel kanoter, inlines
eller mountainbike.

L-O har testat pa sporten tidi-
gare och nadde da fina resultat
tillsammans med Per EKI6f fran
Orebro — tillsammans vann duon
en deltdvling i svenska cupen.

Nu hoppas L-O kunna tévla

Lars-Olof Gavert funderade pa att lagga av efter den motiga
fjolarssasongen, men satsar nu vidare med fokus pa multisport.

tillsammans med en annan vést-
viarmlanning.

—Jaghoppas att Christian Nils-
son far halla sig frisk framover.
Han ar en vildigt allround idrot-
tare, sa det vore optimalt om jag

kunde kora tillsammans med ho-
nom, sager L-O.

Fredrik Tholén
0570-7144 26
fredrik.tholen@arvikanyheter.se

Stefan Kask skrev pa for
Grums férra veckan och
gjorde debut mot sitt gamla
lag i onsdags.

Ishockey.

Kask
sankte
Arvika

AHC tappade inte bara
chansen till play-off
nar man férlorade mot
Koping forraveckan. Man
forlorade d@ven Stefan
Kask.

DIVISION IIHERRAR
Grums

Arvika

5
2

Det méarktes, om inte annat, i
onsdags, nir Grums besegrade
vastvirmldnningarna med 5-2.
Stefan gjorde ett mal och spe-
lade fram till fyra for sin nya
klubb.

— Ja, det kanske inte var sa
jatteuppskattat. En av mina
béttre matcher faktiskt, kon-
staterar Stefan, som helst hade
sett att han sluppit spela mot
sitt gamla lag.

— Det var inte tankt att jag
skulle gora det, det kdndes
dumt, men nér jag var sjuk i
helgen och missade den match-
en sa ville de att jag spelade nu
och det 4r ju inte sa manga
grundseriematcher kvar inn-
an play-off.

Just mojligheten att fa spe-
la play-off lockade och Arvika
lade inga hinder i vigen nar
overgangen kom pa tal.

—Detvar inga “hard feelings”
och det ska AHC ha cred for.

Cred ska AHC ha dven for
de tva forsta perioderna i ons-
dags. 2-0 till Arvika efter sex
minuters spel och ledning in i
forsta periodpaus var inte alls
oréttvist.

—Vigjorde det riktigt bra. Vi
ville ga fram och vinna pucken
och da fick vi de ytorna vi ville
ha, konstaterar AHC-tranaren
Jonas Moork, som férutom ma-
len av Jonny Asvik och Erik
Olsson, fick se de sina skapa
flera frildgen.

Grums kvitterade i spel fem
mot tre tidigt i den andra pe-
rioden och tog sedan éver mer
och mer.

— Vi holl upp det bra defen-
sivt i andra, men tappade lite
offensivt. I sista, nér de fick
3-2, sa orkade vi inte riktigt.
Dér blev det mest att vi fick sla
ifran oss.

Berom i AHC utgar till unge
backen Robin Kandergard och
méalvakten Christoffer Ost-
ling.

Jonas Aspetorp
0570-714427
jonas.aspetorp@arvikanyheter.se



